
УТВЕРЖДАЮ:
ральный директор

АНО ДПО ( ый центр <<Альтон>>

Н.Б. Каюмов
<< о./ >> 201rт.

W

Программа обучения требования охраны труда <<Безопасные методы
и приемы выполнения работ на высоте для работников 2 группы по

безопасности работ на высоте)>

Ижевск 2025r.

м,п.



1. Пояснительная записка
Программа составлена на основании:
1. Приказа Минтрула России от 16.11,.2020 Jф 782н <Об утверждении Правил по

охране труда при работе на высоте> (Зарегистрировано в Минюсте России 15.12,2020
JФ 61а77);

2. Трулового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 Jф 197-ФЗ;
З. Постановления Правительства Российской Федерации от 24.|2.2021 Np 2464

<О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны трудa> (вместе
с <<Правилами обучения по охране труда и проверки знания требований охраны трудa>).

2. Общие положения
Программа разработана для подготовки персонала безопасным методаN,I и приемам

выполнения работ на высоте для работников 2 группы по безопасности работ на высоте
(бригадиры, мастера, руководители стажировки, а также работники, н€}значаемые по наряду-
допуску ответственными исполнителями (производителями) работ на высоте и работники.
допускаемые к работам в составе бригады из числа высококвыIифицированных рабочих и
специалистов).

В результате освоения программы слушатель должен приобрести знания
необходимые для получения или совершенствования компетенциЙ, связанньж с овладением
знаниями нормативных документов, устанавливающих требования охраны труда при работе
на высоте; знаниями безопасных методов и приёмов выполнения работ на высоте в объёме
требований 2 группы по безопасности работ на высоте.

Программа <<Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте для
работников 2 группы по безопасности работ на высоте)) относится к программам обучения
безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым
предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми
актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда.

Программа обучения содержит практические занятия по формированию умений и
навыков безопасного выполнения работ в объеме не менее 25 процентов общего количества
учебных часов. Практические занятия проводятся с применением технических средств
обучения и наглядных пособий.

Трудоёмкость обучения по данной программе -24 часа, из них 8 часов практических
занятий.

Форма обучения - очная (с отрывом от работы).

3. План проведения обученlля по охране труда рабо,гlrиков безопасным методам и
п м выполtIения повышенной опасности

лъ
пlп наименование тем

Теоретическое
изучение материала,

час

Практичсские
занятия по

формироваIIиIо
улrений и навыков,

час

l
Требования норм, правил,
стандартов и регламентов по охране
труда и безопасности работ

1

2,

Методы и средства предупреждения
несчастных случаев и
профессионi}льных заболеваний

1

J.
Работы на высоте, выполняемые по
наряду-допуску. 2
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п/п
наименование тем

Теоретическое
изучение материала,

час

Практические
занятия по

формированию
умений и навыков,

час

4.

Правила и тробования пользования,
применения, эксплуатации, вьцачи,
ухода, хранения, осмотра,
испытаний, браковки и
сертификации средств защиты

2 2

5.
Безопасные приёмы и методы при
производстве работ на высоте. 6 4

6,

Организачия спасательных
мероприятий и безопасной
транспортировки пострадавшего.
Оказание первой помоIци
пострадавшему

2 2

7 Проверка знаний 2
Итого 24

4. Текстовая часть программы обученlля по охране труда работников безопасныпr
методам и приёмам выполнения работ повышенной опасности

Тема l. Т'ребования норм, tIравил, стандартов и регламентов по охране труда и
безопасности рабо,г

Теоретическое занятие.
[Iравила по охране труда при работе на высоте.
Технический регламент Тамоя<енного союза <О безопасности СИЗ), Международный

опыт обеспечения безопасности при работах на высоте.
Требования к работникам при работе на высоте. Условия и порядок допуска

работников к рабоr,ам на высоте. Обучения безопасным методам и приёмам выполнения
работ на tsысоте. Стажировка работников.

тема 2. Методы и средства предупреждения несчастных случаев и
профессиональных заболеваний

Теоретическое занятие.
Причины профессионального травN{атизма. Виды и классификация несчастных

случаев. Порядок передачи информации о произошедших несчастных случаях.
Формирование комиссии по расследованию. Оформление материалов расследования.
Порядок представления информации о несчастных случаях на производстве. Разрабо,гка
обобшенных причин расследуемых событий, мероприятия по предотвращению аналогичных
происшествий.

Причины профессиональных заболеваний и их классификация. Расследование и уче,I
острых и хронических профессиональных заболеваний (отравлений), возникновение которых
обусловлено воздействием вредных производственных факторов. Ответственность за
своевременное извещение о случае острого или хронического профессионального
заболевания, об установлении, изменении иJIи о,tмене диагноза. Порялок расследоtsания
обстоятельств и причин возникновения профессионального заболевания.

Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессионаJtьных
заболеваниЙ: назначение ответственных лиц. предварительный осмотр рабочего места.
разработка необходимоЙ документации для организации и проведения работ I{a высоте,
полбор и применение средств индивидуа,rьноЙ и коллективноЙ заrциты, систем обеспечения
безопасности работ на высоте и другое.



Тема 3. Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску.
Теоретическое занятие.
Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Содержание плана

производства работ на высоте (ППР). Назначение должностных лиц: ответственных за
выдачу наряда-допуска, ответственного за утверждение ППР на высоте, ответственного
руководителя работ, ответственного исполнителя. Обязанности работника - члена бригады,
нЕвначаемого ответственным исполнителем работ.

Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты.
Основы управления рисками.

Системы обеспечения безопасности работ на высоте: назначеЕие и виды. Требования
Правил к системам обеспечения безопасности работ на высоте. Системы обеспечения
безопасности работ на высоте: удерп<ивающие системы, системы позиционирования,
страховочные системы, системы спасения и эвакуации.

Условия труда на рабочем месте. Организачия и содержание рабочих мест. Осмотр
рабочего места на соответствие требованиям Правил, определение границ опасных зон.
Обеспечение безопасных условий работы на высоте. Зоны повышенной опасности.
Обязанности и действия при аварии, пожаре. Схемы и маршруты эвакуации в аварийной
ситуации.

Средства коллективной заrциты. Сигнальные, защитные и страховочные ограждения.
знаки безопасности.

Основные требования производственной санитарии и личной гигиены.
Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты. Организация
и содержание рабочих мест.

Тема 4. Правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи,
ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты

Теоретическое занятие.
Правила пользования и применения средств индивидуальной защиты от падения с

высоты. Сертификация средств защиты от падения с высоты.
Требования к эксплуатации СИЗ. Порядок обеспечения работников средствами

защиты. Требования к выдаче, уходу, хранению СИЗ. Организация контроля за выдачей СИЗ
работникам и за хранением СИЗ. Осмотр СИЗ до и после использования. Осмотр анкерных
устроЙств. Осмотр привязеЙ. Осмотр соединителей. Осмотр амортизаторов. Осмотр стропов
и канатов. Осмотр средств защиты от падения втягивающего типа. Осмотр устроЙств,
перемещаемых по вертикальным гибким и жестким анкерным линиям. Осмотр
горизонтiIльных анкерных линий. Осмотр треног. Осмотр лазов. Сроки годности СИЗ от
падения с высоты.

Практическое занятие.
Приведение к готовности СИЗ до нач.rла рабочего процесса. Внешний осмотр СИЗ на

предмет обнаружения дефектов. Сборка и разборка СИЗ. Применение (надевание) СИЗ в
соответствии с руководством по эксплуатации. Реryлирование элементов СИЗ.

Осмотр, очистка, укJIадка СИЗ по окончании работ.
Обучение приемам и методам применения страховочной привязи с индикатором

срабатывания (индикатор срыва).
Тема 5. Безопасные приёмы и методы при производстве работ на высоте.
Теоретическое занятие.
обеспечение безопасности работников при перемещении по конструкциям и

высотным объектам. Анкерные устройства. Жёсткие и гибкие анкерные линии. Требования
безопасности при перемещении с использованием жёстких и гибких анкерных линий.

Система канатного доступа. Выполнение работ с использованием систем канатного
ДОСТУПа На Высоте. Требования к работникам. Использующим системы канатного доступа
для достижения рабочего места на высоте.



Особенности выполнения работ на антенно-мачтовых сооружениях.
Обеспечение безопасности работ, выполняемых на лесах, подмостях, в люльках.

Требования охраны труда к применению лестниц, площадок, трilпов.
Когти и лtвы: нЕвначение, срок службы, обслгуживание и периодические проверки,
Требования по охране труда к применению оборудования, мехаfiизмов, ручного

инструмента, средств ммой механизации.
Обеспечение безопасности работ при монтаже сборно-панельньIх, крупнопанельных и

многоэтажных конструкций, подъёме несущих конструкций, демонтаже конструкций на
высоте.

Обеспечение безопасности работ при выполнении кровельных и других работ на
крышах зданий. ,Щополнительные опаQные и вредные производственныо факторы при
выполнении работ на дымовых трубах. Обеспечение безопасности работ при выполнении
работ на дымовых трубах,

Обеспечение безопасности работ при выполнении бетонных работ (установке
арматуры, закладных деталей, опалубки, заливке бетона, разборке опа.тlубки и других
работах, выполняемых при возведении монолитных железобетонных конструкций на
высоте).

Обеспечение безопасности работ при производстве кап{енных. Стекольных и других
строительных работ.

Виды работ на высоте в ограниченном пространстве. Опасные и вредные
ПроиЗВоДственные факторы при работах на высоте в ограниченном пространстве.
Обеспечение безопасности работ при работах на высоте в ограниченном пространстве.

Практическое занятие.
Практические занятия по формированию умений и навыков.
Практическое обучение работам на высоте с использованием тренажера (полигона) по

высоте:
l. Работы с использованием средств индивидуа_пьной защиты (далее СИЗ)

позиционирования на рабочем месте.
2. Работы с использованием удерживающих систем на рабочем месте.
3. Работы с использованием страховочньш систем на рабочем месте.
4. Обеспечение безопасности при перемещении по конструкциям и высотным объектам.
5. Спуск/подъём по конструкции с использованием СИЗ ползункового типа на гибкой

анкерной линии.
6. СпУсlс/подъём по вертикtlльной лестнице и конструкции с использованием средств

ЗаЩиТы ВТягивающего типа (блокирующих устроЙств инерционного типа).
7. Работы на гори3онтаrrьной открытой площадке с использовtlIIием стационарных

горизонтальных анкерных линий.
8. Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием мобильньrх

горизонтаJIьных анкерных линий.
9. Работы на горизонта:lьной открытой площадке с использованием стационарных

анкерных точек.
l0. Работы с использованием мобильных анкерньж точек.
11. Работы по обслуживанию кровли с использованием стационарных горизонт€Iльных

анкерных линий.
12. Работа на наклонной кровле с использованием стационарной анкерной линии.

Приёмы выполнения работ:
1. Использование систем безопасности для передвижения и подхода к анкерным

устройстваivt.
2. Показ установленньtх анкерных устройств с объяснением области их применения,

направления прилагаемых нагрузок.
3. Показ примеров объединения нескольких анкерньгх устройств в единое

СОеДИНеНИе С ПОМоЩью анкерных петель (двух устроЙств с помощью петель одинаковоЙ



длины, двух устройств с помощью одной длиной петли, с помощью стропов регулируемой
длины, локальнtlя петля, компенсационнаJI петля и т.п.) и объяснение области их
применения, направления прилагаемых нагрузок.

4. Показ способов объединения анкерных точек в единое соединение без помощи
петель.

5. Способы одевания разных видов привязей.
6. Анализ основных ошибок: отсутствие карабина на груди, перекос при

затягивании поясного ремня, неправильное положение компонентов привязи, системы для
остановки падения со встроенным зажимом на груди и присоединяемым отдельно.

7. Устройство трапов и мостков на наклонных и хрупких поверхностях.
8. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменньж работ.9. Приемы перемещения по лестницам с использованием средств защиты от падения

втягивающегося типа.
10. Перемещение по конструкции с использованием системы безопасности с

фактором падения, равным нулю.
1l. Приемы перемещения по конструкциям с самостраховкой за элементы

конструкции.
12. Ана.гlиз основных ошибок: неправильно подобранная привязь, неправильный

строп без амортизатора, одна точка опоры, У-образная самостраховка с амортизатором и без,
применение стропа реryлируемой длины.

13. Приемы перемещения по лестницам с независимой страховкой.
14. Использование систем удерживания.
1 5. Учет провиса гибкой анкерной линии при полборе длины удерживающего стропа.
16. Системы удерживания на наклонной крыше и использование спускового

устройства для перемещения вниз и вверх.
l7. Совместное использование страховочной системы и системы позиционирования

на скользкой наклонной поверхности с углом наклона более 30О.

18. Совместное использование страховочной системы и системы позиционирования
на вертикальных элементах конструкции. Подъём/спуск по столбам. Заrцита стропа и каната
на перегибах.

Тема б. Организация спасательных мероприятий и безопасной транспортировки
пострадавшего. Оказание первой помощи пострадавшему

Теоретическое занятие.
Перечень мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных

работ Содержание плана эвакуации и спасения.
Порядок утверждения плана мероприятий при аварийной ситуации и при проведении

спасательных работ.
Способы информирования работников, выполняющих работы на высоте, о

возникновении аварийной ситуации. Щействия работников при возникновении аварийной
ситуации (изменение метеорологических условиЙ, техногенные причины, ухудшение
сrlмочувствия или травмирование работника).

Системы спасения и эвакуации.
Нормативные документы, устанавливающие требования к оказанию первой помощи

пострадавшим.
Алгоритм оказания первой помощи пострадавшим при работе на высоте. Первая

помощь пострадавшим при несчастных случаrIх. Оценка состояния пострадавшего. .Щействия
С ПОСТРаДаВшим, находящимся в бессознательном состоянии. Способы оживления организма
ПРИ КлиническоЙ смерти. Реанимационные меры. Первая помощь при ранении,
КРОвотечениях, переломzlх, ушибах, растяжениях связок, вывихах, тепловых и химических
ожогах, отравлении газами, обморожениях, поражениях электрическим током, молнией, при
теПловом и солнечном ударах и в других случаях. Вызов скорой помощи. Транспортировка
пострадавшего Комплектование, хранение и использование аптечек на рабочих местах.



Практические занятия по формированию умений и навыков.
Практическое обучение работам на высоте с использованием тренажера (полигона) по

высоте:
1. Эвакуация работника с высоты в экстренных случаях.
2. Эвакуация пострадавшего с высоты.
3. ,Щействия работникапри несчастном случае, микротравме (микроповреждении).
Приёмы выполнения работ:
1. Приёмы обеспечения безопасности работников при выполнении работ по

спасению и эвакуации в соответствии с Правилами.
2, Оценка состояния пострадавшего.
З. Приёмы проведения реанимационньIх мероприятий.
4. Приемы ок.вания первой помощи при кровотечениях, переломах, ушибах и др.

травмах.

5. Оценка результатов освоения программы
5.1. Форма проверки знаний
Освоение прогрttммы обучения по безопасным методilN,I и приемtlN,I выполнения работ

повышенной опасности завершается проверкой знаний, KoToptUI демонстрирует качество
полученных навыков, определяет уровень усвоения сJryшателями теоретического и
практического материала и охватываот все содержЕшие, установленное соответствующей
программой обучения.

Для проведения проверки знания требований охраны труда работников после
прохождения обучения создается комиссия по проверке знания требований охраны труда
работников в составе не менее 3 человек - председателя, заместителя (заместителей)
председателя (при необходимости) и членов комиссии.

Проверка знаний проводится в форме тестирования, в том числе с использованием
технических возможностей системы дистанционного обучения.

Результаты проверки знаний оформляются в соответствии с требованиями <Правил
обучения по охране труда и проверки знания требований охраны трудa>.

Результаты проверки знания требований охраны труда работников после завершения
обучения требованиям охраны труда оформляются протоколом проверки знания требований
охраны труда. Протокол проверки знания требований охраны труда работников может быть
оформлен на бумажном носителе или в электронном виде и является свидетельством того,
что работник прошел соответствующее обучение по охране труда.

Протокол проверки знания требований охраны труда работников подписывается
председателем (заместителем прелседателя) и членап{и комиссии по проверке знания
требованиЙ охраны труда. .Щопускается возможность ведения протокола проверки знания
требованиЙ охраны труда работников в электронном виде с использованием электронной
подписи или любого другого способа, позволяющего идентифицировать личность работника,
в соответствии с законодательством Российской Федерации.

По запросу работника ему выдается протокол проверки знания требований охраны
труда на бумажном носителе.

5.2. Оценочные средства
Основные показатели оценки планируемых результатов:
Оценка качества освоения прогрЕuvlмы обучения основывается на оценке работника по

результатап{ прохождения проверки знаний. Проверка знаний включает в себя проверку
теоретических знаний и оценку практических навыков.

Результаты проверки знаний определяются оценкой (удовлетворительно> /
(неудовлетворительно)).

Критерии оценки - проверки знания:



1. Оценка (удовлетворительноD выставляется работнику, который твердо знает
материirл курса, грамотно и по существу излагает его, не допуск€ш существенных
НеТОЧнОСтеЙ в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при
решении практических вопросов, владеет необходимыми навыкzlми и приемами их
выполнения.

2, Оценка <<неудовлетворительно)> выставляется работнику, который не знает
значительноЙ части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно,
с большими затруднениями решает практические вопросы или не справляется с ними
сflмостоятельно.

Перечень (набор) оценочных средств (заданий, вопросов, тестов и др.):
Проверка знаний может проводиться как по тестам на бумажном носителе, так и по

тестам с использованием системы дистанционного обучения <ОлимпОКС: Предприятие)) на
учебном портале https ://gehedu.ru.

5.3. Перечень вопросов для проведения проверки знания требований охрапы
труда работников после прохождения обучения:
Вариант l

Вопрос ЛЁ 6
Какие требования к проведению бетонных
работ устанавливаются прzlвилilп,Iи по охране
труда при строительстве, реконструкции и

ремонте для предотвращения падения людей
и предметов при устройстве опаlryбки?
Выберите два правильньD( варианта ответа.

а. После отсечения части скользящей
опалубки и подвесных лесов торцевые
стороны должны быть ограждены

б..Щля защиты работников от падения
предметов на подвесных лесах по
наружному периметру скользящей и
переставной опалубки следует
устанавливать козырьки шириной не
менее ширины лесов

в. Работники, укJIадывЕlющие бетонную
смесь на поверхности, имеющую
уклон 20О, должны пользоваться
соответствующими системами
обеспечения безопасности работ на
высоте

г. Ходить по уложенной армаryре
допускается только по специальным
настилам шириной не менее 0,5 м,
лох(енным на ыик

Вопрос NЬ 1
Сколько экземпляров акта о случае
профессионzшьного заболевшrия должно бьrгь
состtlвлено и кому они преднЕlзначаются?

а. 3 экземпляра, предназначенныхдля
работника, работодателя и
страховщика

б. 4 экземпJuIра, предназначенных для
работника, работодатеJш, центра
государственного санитарно-
эпидемиологического надзора и
страховщика

в. 5 экземпJulров, предназначенных для
работника, работодателя, центра
государственного санитарно-
эпидемиологического надзора, центра
профессиональной патологии и
страховщика

г. 2экземпляра, предназначенныхдля
работодателя и страховIцика

Вопрос ЛЬ 2
При каком расстоянии от не огражденных
перепадов по высоте более 1,8 м
приводящиеся на площадкЕlх работы моryт
бьпь отнесены к работам на высоте?

1. Прирасстояниименее2м
2. Прирасстояниименее4м
3. Прирасстояниименее3 м
4. При расстояrtии менее 5 м

Вопрос ЛЬ 7
Кто может допустить членов бригады к

работе на подготовленное рабочее место с

разрешения ответственного руководителя
работ и с записью в строке "Отдельные
указания" наряда-допуска?

а. ответственный исполнитель
(производитель) работ



в. Звеньевой
г. Работник, вьцшощий наряд-допуск

Вопрос ЛЬ 3
С какой периодичностью должно
проводиться обучение работников 1 и 2 групп
по безопасности работ на высоте
безопасньп,l методalм и приемам вьшолнениrI

работ на высоте?
а. Не реже 1 раза в год
б. Не реже l рша в 3 года
в. Не реже l рil}а в 5 лет
г. Не реже l раза в 7 лет

Вопрос ЛЪ 8
Что должтlо примешттъся дllя безопасного
перехода на высоте с одного рабочего моста
на другое при невозможности устройства
переходных мостиков с защитными
ограждениями?

а. Страховочныесистемы
б. Системыэвакуации
в. Аварийные системы
г. Любые подручные средства

Вопрос ЛЪ 4
Через какое время после начilIа работ по
предупреждению аварии, устрilнению угрозы
жизни работников, ликвидации последствий
аварий и стихийньрс бедствий дальнейшие
работы должны производиться с
оформлением наряда-доtryска в обязательном
порялке?

а, Через 12 часов
б. Через 1 сутки
в. Через 2 суток
г. Через 5 суток

Вопрос.l& 9
Какую минимшьную высоту проходов в
свету должны иметъ леса' расположенные в
местах проходов в здание?

а. 1,5 м
б. 1,8 м
в. 2м
г. 2,2м

Вопрос ЛlЪ 5
Как часто член бригады обязан лично
производить осмотр вьцЕlнньD( средств
индивиду€rльной защиты?

а. До и после использования
б. Не реже l рЕва в месяц
в. 2разав месяц
г. Необязанпроизводитьличный

осмотр
д. lразвполгода

Вопрос ЛЬ 10
Что произойдет с фактором падения в случае
выбора места анкерного устройства нал
головой работаюrчего. то есть выше точки
прикрепления соединительных элементов
страховочной системы к его привязи?

а. Булет стремиться к бесконечности
б, Булет равен 0
в. Булет равен 1

г. Будет больше l

Вариант 2.

Вопрос ЛЪ 11

Что из перечисленного не может
использоваться в качестве втягивtlющегося
стропа в средствах заIциты втягивчlющегося
типа?

а. Проволочный канат
б. I_[епь

в. Тканаялента
г. Канатизсинтетическоговолокна

Вопрос ЛЪ 16
Что из перечисленного догryскается делать при

установке лебедок?
а. Приваривать лебедку к площадке для

обслуживания оборудования
б. Крепить лебедку затрубопровод
в. Крепить лебедку за якорь
г. Крепитьлебедкузаподвески

трубопровода
Вопрос ЛЪ 12

Как часr,о в эксплуатирующих организациях
проводятся динамические и статические
испытания средств индивидуагIьной защиты о,г

падения с высоты с повышенной нагрузкой?

Вопрос ЛЬ 17
С каких конструкций запрещается выполнять

укладку балок междуэтажньtх и чердачных
перекрытий, подбивку потолков, а также
укладку накатов?



а. Перед кФкдым использованием
б. 1развмесяц
в. lразвгод
г. Такие испытЕlния в эксплуатирующих

организациях не проводятся

а. С приставных лестниц
б. С подмостей
в. Со строительных лесов
г. Нерегламентируется

Вопрос }tb 13
Какие требоваrrия устанавливtlются к
нztвесным метаJIлическим лестницaII\d,

применяемым при производстве монтажньIх
работ? Выберите 2 правильньD( варианта
ответа.

а. Навесные метЕlJIлические лестницы
высотой 5 м должны быть ограждены
металлическими дугzlми с
вертикЕrльными связями

б. Навесные метttJIлические лестницы
высотой5мдолжныбьlть
прикреплены к конструкциям или
оборудованию

в. Навесные метtlллические лестницы
высотой5мдолжныбыть
оборулованы вертикаJIьным стальным
стрtlховочным канатом диаметром не
менее б мм с ловителем для
закрепления карабина страховочной
привязи

г. Подъём работников по навесным
лестницtlм на высоту более 10 м
допускается в том случае, если
лестницы оборудованы площадками
отдыхане реже, чем через каждые 15
м по высоте

Вопрос ЛlЬ 18
Какое требование по охране труда при
вьшолнении работ надымовьD( трубах указЕlно
неверно?

а. [ополнительные мероприятия по
предупреждению воздействия на
работников опасных и вредных
производственных факторов при
производстве работ на дымовьrх трубах
должны включаться в план
производства работ на высоте, в
технологические карты и наряды-
допуски

б. Улавливающие (защитные) площадки
необходимо сооружать над входом в
дымоход и над проходtlми и рабочими
местами, где имеется опасность
травмирования работников
падающими предметами

в. При подъёме на дымовую трубу
запрещается становиться на нижнюю
скобу

г. Вокруг трубы необходимо оградить
опасную зону

Вопрос ЛlЪ 14
Где должны храниться вьцанные работнику
средства индивиryальной защиты?

а. Наместе проведенияработ
б. В специально оборудованных

помещениях (гарлеробных)
в. В месте, выбранном работником

самостоятельно
г. Место хрtlнения не реглЕlментируется

Вопрос }tb 19
Когда р€lзрешается проводить стекольные
работы и работы по очистке остекJIения
зданий?

а. В любое время суток
б. В любое время суток при условии

искусственного освещения
в. В любое время суток в присутствии

лица, ответственного за безопасное
производство работ

г. Только в дневное время суток
Вопрос.]\lЬ 15
При каком условии допускается поднимать и
огryскатъ груз по пристЕtвной лестнице и
оставлять на ней инструмент?

а. При высоте приставной лестницы
менее 5 м

б. При надёжном креплении лестниц и
стремянок к опоре конструкций

в. При использовании крюков захватов

Вопрос ЛЪ 20
При каком условии работники допускаются к
работе на высоте без положенньIх средств
индивид/альной защиты или с неисправными
средствами индивидуальной защиты?

а. Только при высоте лесов менее б м
б. Только при скорости ветраменее l0

м/с
в. Только при использовании



г. Ни при каком условии страховочIIых систем
г. При любом условии
л. Ни при каком условии

5.4. Примерный перечець упра?кнений для приема практического экзамена.
Каждый экзаменующийся получает 2 задания на выполнение упражнения (организачия

работ на высоте, выполнения перемещения на высоте) из предлагаемого перечня:
1. Правильно одеть предложенную привязь.
2. Передвижение с использованием гибкой анкерной линии) имеющей промежуточные

точки крепления.
3. Выполнение работ с использованием системы удерживания.
4. Выполнение работ с использованием системы удорживания с двумя канатап{и,

закреплёнными за рiвнесенные анкерные соединения.
5. Выполнение работ с использованием системы позиционирования.
6. Подход к точкаNI крепления канатов системы канатного доступа с использованием

спускового устройства или улавливателя.
7. Перемещение по конструкциям и(или) вертикальными лестницаN,l с использованием

стационарной системы безопасности (средство защиты от падения втягивЕlющего
типа).

8. Перемещение по конструкциям и лестницчlп{ с независимой страховкой.
9. Эвакуачия с рабочего места с помощью эвакуационной системы.
10. Перемещение по столбам с использованием когтей и лазов.
l1. Подъём и перемещение грузов с помощью полиспастов.
12. Выполнение работ с приставных лестниц и стремянок с использованием системы

безопасности.
13. Способы защиты стропа или канатов на перегибах.
14. Способы объединения двух анкерньж точек в единое соединение с помощью

анкерных петель (два способа). Направления прилагаемых нагрузок при каждом
способе.

15. Способы присоединения каната к анкерной точке (устройству, соединению).

6. Организационно-методические условия реализации программы
6.1. Требования к кадровым условиям
В реализации программы обучения участвуют:
-специt}лист, проводящий обучение - 1 чел.;

-эксперт - 1 чел.;

-главный специаJIист по направлению обучения - 1 чел.
Специалисты, проводящие обучение, в части требований к образованию, должны

иметь высшее образование и пройти проверку знаний по прогрrlп,lме обучения по
<<Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте для работников 3 группы по
безопасности работ на высоте>, опыт выполнения работ на высоте более 2-х лет.

б.2. Требования к материально-техническим условиям
Аулитория на 25 человек, 15 столов, 30 стульев, рабочее место специалиста,

водящего оОучение

НаимеtlоваII}lя учебных материалов
Едllница

из]лtеDеlIиrI
колrrчество

Oбopy,,loBalrlre
Тренажер (полигон) для отработки выполнения работ на
высоте

комплект 1

Треншкер для оказания первой помощи кВИТИМ>
шт. l



Каски шт. _)

Каска с защитным забралом tlIl,.

защлtтные очки LlIT.

Спецобувь Iпт.
Спецодежда tlIT.

11ривязь Высота 035 р.2 Vento шт.
Строп ленточный одинарный регулируемый Al2p Vento шт.
Карабин Стальной универсальный с муфтой Vепtо Iпт.
Учебно-наглядные пособия
Учебный фильм по средствам индивидуальной защиты
работников электростанций II_IT. 1

Учебный фильм по окtванию первой помощи на
производстве tпт. 1

Наглядные пособия (слайды, плакаты): знаки
безопасности, проведение аудитов безопасности

комплек1, 1

Технические средства обучения
Мультимедийный проектор tпт. l

Экран для демонстрации учебных фильмов шт. 1

Персональный компьютер (ноутбук) IIJT, 1

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется специалистом,
проводящим обучение в соответствии с составом и уровнем подготовленности слушателеЙ,
степенью сложности излагаемого материаJIа, наличием и состоянием учебного
оборулования, технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения
занятий.

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного матери€rла.
Изложение материала необходимо вести в форме, доступной для понимания слушателей,
соблюдать единство терминологии, определений и условных обозначений, соответствующих
международньIм договорам и нормативным правовым актам. В ходе занятий специtlлист,
проводяшиЙ обучение, обязан соотносить новыЙ материал с ранее изученным, дополнять
основные положения примерами из практики, соблюдать логическую последовательность
изложения.

Теоретические занятия программы обучения могут быть реализованы с
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В
этом случае необходимо ншIичие качественного доступа специаJIистов, проводящих
обучение, и слушателей к информационно-телекоммуникационной сети Интернет с
использов€Iнием установленных программно-технических средств для обучающихся и
педагогических работников не ниже 512Кбит/с.

.Щолжен быть обеспечен порт доступа в сеть со скоростью не ниже 10 Мбит/с и
возможностью установления не менее 40 олновременных сессий по 512 Кбит/с. Услуга
подключения к сети Интернет должна предоставляться во время обучения и выполнения
заДаниЙ без учета объемов потребляемого трафика за исключением перерывов для
проведения необходимых ремонтных и профилактических работ.

Требования к скорости доступа в сеть Интернет носят рекомендательный характер и
должны соблюдаться в целях беспрепятственного и своевременного освоения слушателями
прогрtlJ\,Iмы.

Для использования дистанционных образовательных технологий необходимо
ПреДоставить каждому слушателю и специалисту, проводящему обучение, свободный доступ
к средствilм информационных и коммуникационных технологий. Рабочее место специалиста,
ПРОВОДяЩего обучение, и слушателя долrкно быть оборуловано персонЕ}льным компьютером
И КОМПьЮтерноЙ перифериеЙ (веб-камероЙ, микрофоном, аудиоколонками и (или)
наушниками).

б.3. Требования к информационпым и учебно-методическим условиям
Перечень нормативно правовых актов, на основании которых разработаны программа

обучения и экзаменационные вопросы для проверки знаний:

1

1

1

1

1

l
1



l . Федеральный закон от 02.07.2021 Jtгэ 3 l l -ФЗ <О внесении изменений в Труловой
кодекс РоссиЙскоЙ Федерации>.

2. Приказ Минтрула России от 29.10.2021 Ns 774н <Об утверждении общих
требований к организации безопасного рабочего места>.

4. Приказ Минтрула России от l3.05.2021 Ns 3l3H <О внесеЕии изменений в прикtLз

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 июля 2019 г. Jф 512н
кОб утверждонии перечня производств, работ и должностей с вредIыми и (или) опасными

условиями труда, на которых ограничивается применение труда женщин)).
5. Приказ Минтрула России от 14.09.2021 Ng б29н кОб утверждении предельно

допустимых норм нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную>.
6. Приказ Минтрула России от 29.10.2021 Ns '7'72g цОб утверждении основных

требований к порялку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда,

разрабатываемых работодателем)).
7, Приказ Минтрула России от 16.1|.2020 J\b782H <Об утверждении Правил по

охране труда при работе на высоте> (Зарегистрировано в Минюсте России |5.|2.2020
Jф б1477).

8. Приказ Минтрула России от 22.09,2021 Ns 650н <Об утверждении примерного
положения о комитете (комиссии) по охране трудa>.

9. Приказ Минтрула России от 29.10.2021 J\Ъ 771н <Об утверждении примерного
перечня ежегодно реЕIлизуемых работодателем мероприятий по улучшению условий
и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональньIх рисков либо
недопущению повышения их уровней>.

10. Приказ Минтрула России от 22,09.202l Na 65бн кОб утверждении примерного
перечня мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья работников (при
производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под контролем другого
работодателя (иного лица)>.

11. Приказ Минтрула России от 29.|0202l Ns 77Зн (Об утверждении фор*
(способов) информирования работников об их трудовых пракж, включчuI право
на безопасные условия и охрану труда, и примерного перечня информационных материалов
в целях информирования работников об их трудовых правах, включtш право на безопасные

условия и охрану трудD.
12. Приказ Минтрула России от 29.10.202l Jt 776н <Об утверждении примерного

положения о системе управления охраной трудD.
13. Приказ Минтрула России от 17.06.202l Ns 406н кО форме и Порядке подачи

декJIарации соответствия условий трула государственным нормативным требованиям охраны
труда, Порядке формирования и ведения реестра деклараций соответствия условий труда
государственным нормативным требованиям охраны трудD.

14. Приказ Минтрула России от 29.10.2021 Ns 775н кОб утверждении Порядка
проведения государственной экспертизы условий трудa>.

15. Приказ Минтрула России от 28.10.2021 М 7б5н <Об утверждении типовых форм
документов, необходимых дJuI проведения государственной экспертизы условий труло.

1б. Приказ Минтрула России от 28.|2.202l Ns 92б <<Об утверждении Рекомендаций по
выбору методов оценки уровней профессионttльных рисков и по снижению уровней таких

рисков>.
17. Распоряжение Правительства РФ от 04.|2.202l },,lb 3455-р <О перечне работ, на

которые не распространяется запрет, установленный статьей 2|4.1 Трулового кодекса
Российской Федерации>.

18. Приказ Минтрула России от 20.04.2022 }lb 223н <<Об утверждении Положения об
особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и
организациях, фор* документов, соответствующих классификаторов, необходимых для

расследования несчастных случаев на производстве)).
19. Постановление Правительство Российской Федерации от 26.02.2022 }ф 255

<О разработке, утверждении и изменении нормативных правовых актов федеральных
органов исполнительной власти, содержащих государственные нормативные требования



охраны трудa>.
20. Приказ Минтрула России от 12.05.2022 ]ф 291н <Об утверждении перечня

вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда,
установленными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии которых
занятым на таких рабочих местах работникам вьцаются бесплатно по установленным
нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм и условий бесплатной
выдачи молока или других равноценньж пищевых продуктов, порядка осуществления
КомпенсационноЙ выплаты, в размере, эквив€UIентном стоимости молока или других
равноценных пищевых продуктов).

21. Постановление Правительства РФ от 16.|2.2021 ]ф 2ЗЗ4 <Об утверждении Правил
аккредитации организаций, индивидуальных предпринимателей, оказывающих услуги в
области охраны труда, и требований к организациям и индивидуальным предпринимателям,
оказывaющим услуги в области охраны трудa>.

22. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 Ns 2464 <О порядке обучения по
охране труда и проверки знания требований охраны трудa> (вместе с <<Правилами обучения
по охране труда и проверки знания требований охраны трудa>)

23. ГОСТ 12.2.049-80. Система стандартов безопасности труда. Оборудование
производственное. Общие эргономические требования (утв. Постановлением Госстандарта
СССР от 17.07.1980 Jф 3679),

24. ГоСТ |2.0.2з0-2007. Система стандартов безопасности труда. Системы
управления охраной труда. Общие требования (введен в действие Приказом
Ростехреryлирования от 10.07.2007 Jt 169-ст).

24. ГОСТ 12.0.003-2015 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Опасные и
вредные производственные факторы. Классификация.

25. ГОСТ ЕН /ТС 1б415-2015 ССБТ. Средства индивидуальной защиты от падения с
высоты. Анкерные устроЙства для использования более чем одним человеком одновременно.
Общие технические требования. Методы испытаний.

26. ГОСТ Р ЕН 1891-2014 ССБТ. Средства индивидуальной защиты от падения с
высоты. Канаты с сердечником низкого растяжения. Общие технические требования.
Методы испытаний

27. ГоСТ Р ЕН 1498-2014 ССБТ. Средства индивидуЕ}льной заrциты от падения с
высоты. Спасательные петли. Общие технические требования. Методы испытаний.

28. ГОСТ Р ЕН |496-2014 ССБТ. Средства индивидуальной заIциты от падения с
Высоты. Спасательные подъемные устроЙства. Общие технические требования. Методы
испытаний

29. ГоСТ Р Ен |497-20|4 ССБТ. Средства индивидуаJIьной защиты от падения с
Высоты. Привязи спасательные. Общие технические требования. Методы испытаний.

30. ГОСТ ЕН 12841-20|4 ССБТ. Средства индивидуальной защиты от падения с
ВысОты. Системы канатного доступа. УстроЙства позиционирования на канатах. Общие
технические требования. Методы испытаний.

3l. ГОСТ Р 58193-2018 ССБТ. Срелства индивидуальной защиты от падения с
Высоты. Средства защиты от падения с высоты ползункового типа на анкерной линии. Часть
1. Средства 3аrIIиты от падения с высоты ползункового типа на жесткой анкерной линии.
Общие технические требования. Методы испытаний.

32. ГОСТ Р ЕН З5З-2-200'| ССБТ. Срелства индивидуальной защиты от падения с
Высоты ползункового типа на гибкой анкерной линии. Часть 2. Общие технические
требования. Методы испытаний.

З3. ГОСТ Р ЕН 358-2008 ССБТ. Средства индивидуальной защиты от падения с
ВЫСОТЫ. Привязи и стропы для удержания и позиционирования. Общие технические
требования. Методы испытаний.

34. ГОСТ Р ЕН 355-2008 ССБТ Средства индивидуальной защиты от падения с
высоты. Амортизаторы Общие технические требования. Методы испытаний.

35. ГОСТ Р ЕН 360-2008 ССБТ. Средства индивидуальной защиты от падения с
высоты. Средства защиты втягивalющего типа. общие технические требования. Методы



испытаний.
3б. ГОСТ Р ЕН 3б1-2008 ССБТ. Сродства индивидуtшьной защиты от падения с

высоты. Страховочные привязи. Общис т9хнич9скио тробования. Методы исгtытаний.
37. ГОСТ Р ЕН 3б2-2008 ССБТ Средства индивидуаJIьной защиты от падения с

высоты. Соединительные эломонты Общио тсхническио тробования. Методы испытаний.
38. ГОСТ Р 5820E-Z018 ССБТ. Срелотва индивидуальной защиты от падения с

высоты. Системы индивидуt}льной защиты от падения с высоты. Общие технические
требования.

39. ГОСТ Р 58194-2018 ССБТ. Средства индивидуальной защиты от падения с

высоты. Привязи для положения сидя. Общие технические требования. Методы испытаний.
40. Приказ Минзлравсоцразвития России от 04.05.2012 Ns 4'7-1H <<Об утверждении

перечня состояний, при которых окt}зывается первая помощь, и перечня мероприятий по

оказанию первой помощи)).
4l. Презентационныематериалы специалиста, проводящего обучение, и экспертов.
42, Сайт учебного портала ПАО <Мосэнерго>): http://gehedu.ru.
43. Автоматизированная обучающе-контролирующая система <ОлимпОКС:

Предприятие>.




