
Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 

Содержание предлагаемого обучающего курса и принципы 
обучения в первую очередь регламентируются правилами, 
перечисленными в Приказе Министерства труда и социальной 
защиты РФ № 782н от 16.11.2020. Эти правила касаются рабочих, 
осуществляющих высотные работы, и их работодателей. 

Цель: получение обучающимся необходимые знания по охране труда 
для их применения в практической деятельности при выполнении 
работ на высоте. 

В категорию работ на высоте входят работы, при выполнении 
которых существует возможность: 

• падения с высоты 1,8 метра и выше; 

• падения с высоты менее 1,8 метра, если внизу находятся 
машины и механизмы, выступающие предметы, поверхность 
жидкостей, сыпучие материалы. 

Рабочие, выполняющие ремонтные, строительные и другие 
операции на высоте, должны обладать необходимой квалификацией. 
Она подтверждается соответствующим документом. При этом 
работники делятся на три группы: 

• В первую группу входят ‒ рабочие, осуществляющие работы в 
бригаде или работающие под надзором назначенного 
работодателем специалиста. Обучение работников этой 
группы длится 18 часов. Изучаются такие вопросы, как 
общие требования безопасности, средства обеспечения 
безопасности, требования к помещениям и площадкам в 
местах выполнения работ, эвакуация и спасение и т. д. 

• Во вторую группу входят ‒ бригадиры, мастера, рабочие и 
специалисты высокой квалификации и другие лица, 
ответственные за выполнение работ. Учебный план этой 
группы так же рассчитан на 18 часов. Изучаются 
соответствующие нормативы, стандарты и регламенты, методы 
предупреждения несчастных случаев, правила выдачи и 
использования СИЗ, проведение спасательных операций и т. 
д. 

• В третью группу входят ‒ лица, отвечающие за организацию 
и безопасное осуществление работ на высоте, утверждающие 
их план, проводящие обучение безопасной работе на высоте, 
члены экзаменационных комиссий, проверяющие знания в этой 
области. Срок обучения ‒ 24 часа. Основной упор здесь 
делается на принципы организации работ и обеспечение их 
безопасности. 
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